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Rozporzadzenie (WE) nr 1924/2006 dotyczy zywnosci (i suplementdw diety), ma na celu harmonizacje komercyjnych oswiadczen
zywieniowych i zdrowotnych podawanych na etykietach i w reklamie w catej Wspoélnocie Europejskiej, tak by zapewnieni¢
efektywne funkcjonowanie rynku wewnetrznego, oraz wysoki poziom ochrony konsumenta.

Rozporzadzenie weszio w zycie 1 lipca 2007 roku (Artykut 28). Przejsciowe zapisy (Artykut 27) dotyczace zywnosci, nie
spetniajagcej wymogoéw Rozporzadzenia, oznakowanej przed datg wejscia w zycie Rozporzadzenia obowigzywaty do 31 lipca
2009 roku, natomiast. W przypadku produktéw bedacych w sprzedazy przed 1 stycznia 2005 roku, posiadajgcych znaki firmowe i
handlowe nie spetniajagce wymogow Rozporzadzenia zapisy te beda obowigzywaty do 19 stycznia 2022 roku. Oswiadczenia
zywieniowe poczynione przed 1 stycznia 2005 roku, w ramach obowigzujgcego prawa Panstw Cztonkowskich, mogg byé
wykorzystywane do 19 stycznia 2010 roku.

Rozporzadzenie (EC) 1924/2006 dopuszcza dwie rozne sciezki dla firm chcacych zamieszcza¢ oswiadczenia zdrowotne, tj. (1)
Artykut 13 méwiacy o oswiadczeniach generycznych (o$wiadczenia zdrowotne inne niz dotyczace zmniejszenia ryzyka choroby)
dotyczacych poszczegélnych sktadnikéw odzywczych znajdujacych sie w produkcie i Artykut 14 odnoszacy sie do konkretnych
produktéw méwiacy o oswiadczeniach o zmniejszaniu ryzyka choroby (i oswiadczeniach zwigzanych ze zdrowiem dzieci).

Europejski Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) jest w trakcie oceny oswiadczen generycznych, podlegajgcych
Artykutowi 13, zlozonych przez Panstwa Czionkowskie w styczniu 2008 roku. W pazdzierniku 2009 roku EFSA opublikowat
pierwsze 500 opinii dotyczacych tych oswiadczenh. Pelna lista zaaprobowanych o$wiadczen zostanie opublikowana w 2010 roku.
Wtedy tez przedsiebiorstwa beda zobligowane do zmiany dotychczasowych oswiadczen na oswiadczenia zaaprobowane dla
konkretnego generycznego skiadnika. Zadne o$wiadczenia odnoszace sie do konkretnego produktu nie bedq dopuszczone, o ile
nie zostang zaaprobowane w ramach bardzo restrykcyjnego procesu wnioskowania opisanego w Artykule 14.
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Zagrozenie dla wolno $ci wypowiedzi. Rozporzadzenie odnosi sie zaréwno do stownych, wizualnych jak i pisemnych
oswiadczen i prezentacji. O ile oswiadczenia nie zostang ,autoryzowane” przez Komisje Europejska na bazie aprobaty EFSA,
wszelkie sugestie lub informacje, ze zywno$¢ lub sktadnik odzywczy ma specyficzne wtasciwosci odzywcze, lub ze istnieje
zaleznos$¢ miedzy produktem zywnosciowym lub skladnikiem odzywczym a zdrowiem, bedg zakazane, nawet jesli istniejg
naukowe dowody, dajace podstawe do takich oswiadczen.

Niesprawiedliwe traktowanie matych przedsi  ebiorstw. Rozporzgdzenie 1924/2006 stawia w znaczaco lepszej pozycji duze
korporacje i faktycznie paralizuje Mate i Srednie Przedsiebiorstwa (MSP), poniewaz (a) wiele wczesniej dopuszczonych
oswiadczen zostanie zakazanych i utraconych, (b) zasada ,ja tez” (kazde o$wiadczenie generyczne brzmi tak samo) wytworzona
przez Artykut 13 spowoduje, ze mniejsze firmy beda mialy wieksze trudnosci w wyréznieniu swoich produktéw, jako, ze proces
ubiegania sie o os$wiadczenia dla konkretnych produktow w ramach Artykutlu 14 jest niezwykle ucigzliwy i wymaga
przeprowadzenia losowych testéw klinicznych, ktére sg zbyt kosztowne dla MSP i nieadekwatne dla zywnosci i skladnikoéw
zywnosci uzywanych bezpiecznie od lat, dekad a nawet wiekow.

Wysoki poziom ochrony konsumenta? Rozporzadzenie 1924/2006 miato na celu zapewnienie wysokiego poziom ochrony
konsumenta. W sytuacji gdy wszystkie produkty bedg zawieraly te same skfadniki, bedg musialy posiadac¢ takie same
o$wiadczenia, a os$wiadczenia te bedg dozwolone tylko wtedy gdy EFSA ustali zwigzek przyczynowo skutkowy miedzy
konsumenci beda mieli duze trudnosci w rozréznieniu miedzy produktami i w podejmowaniu wyboréw odpowiednich do wlasnych
specyficznych potrzeb.

Podstawa prawna dla uzasadnienia o $wiadcze n podlegaj acych Artykutowi 13. Z ponad 44 000 wnioskow ztozonych w celu
przyznania o$wiadczen generycznych w ramach Artykutu 13, wszystkie z wyjatkiem 4 500 zostaly odrzucone. Jako przyczyne
EFSA podat brak wymaganych badan na ludziach. Wymag ten nie zostat jasno sformutowany w Rozporzadzeniu, a tym samym
konieczne jest wyjasnienie podstaw prawnych takiej decyzji lub jej zaskarzenie.

Podstawy naukowe dla ustanawiania o $wiadcze h zdrowotnych s g niewla $ciwie okre slone i niepotrzebnie restrykcyjne.
Rozporzadzenie wskazuje ze oswiadczenia muszg by¢ oparte na wykorzystaniu ,,0g6lnie przyjetych danych naukowych” (Punkt
25 i Artykut 6), jednakze konkretne sposoby potwierdzenia oswiadczen nie zostaly podane. EFSA wymaga obecnie
przedstawienia zwigzkéw przyczynowo skutkowych popartych badaniami na ludziach, gtéwnie opartymi na losowych testach
klinicznych (RCT), co ustawia poprzeczke na niepotrzebnie wysokim poziomie. Tego typu badania czesto nie sa adekwatne dla
sktadnikéw odzywczych. Z reguty tez prowadzane sg na grupach osob chorych, a nie zdrowych (gtéwnej grupy adresatow
oswiadczen zdrowotnych — przyp. ttumacza). Korzysci i zaleznosci zdrowotne mogg zosta¢ wykazane w sposéb znacznie
bardziej odpowiedni z wykorzystaniem badan obserwacyjnych (w tym epidemiologicznych) i badan na zwierzetach.

Czy zignorowano zasady dobrej administracji czy te ~ z zostaly one zle zrozumiane? Zainteresowane strony nie dostaty
wystarczajgcych wskazowek odnosnie wymogéw ubiegania sie o o$wiadczenia zdrowotne objete Artykutem 13, opisanych jako
ogolny tryb ubiegania sie o oswiadczenia w Artykutach od 15 do 18, co doprowadzito do malej przejrzystosci procesu a takze
zmiany kryteriow po dacie sktadania wnioskow.
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